
Convénceme de que
Lee la tarjeta y tómate 1–2 minutos para convencer a tu compañero de que esa idea merece ser considerada.

Intenta hacerlo de forma razonada y abierta.

Frases útiles:

VIVIR SIN REDES SOCIALES HOY EN DÍA
 ES UNA FORMA DE LIBERTAD.

PROFEES

Es fácil pensar que…, sin embargo…
A primera vista parece que…, pero si lo pensamos bien…
Antes estaba convencido de que…, hasta que…
Desde otro punto de vista, esta idea…
Lo interesante de esta situación es que…
Si nos detenemos a analizarlo, vemos que…



Frases útiles:

PROFEES

Es fácil pensar que…, sin embargo…
A primera vista parece que…, pero si lo pensamos bien…
Antes estaba convencido de que…, hasta que…
Desde otro punto de vista, esta idea…
Lo interesante de esta situación es que…
Si nos detenemos a analizarlo, vemos que…

TRABAJAR DESDE CASA NOS HA HECHO MÁS PRODUCTIVOS,
PERO MENOS HUMANOS.

Convénceme de que
Lee la tarjeta y tómate 1–2 minutos para convencer a tu compañero de que esa idea merece ser considerada.

Intenta hacerlo de forma razonada y abierta.



Frases útiles:

PROFEES

Es fácil pensar que…, sin embargo…
A primera vista parece que…, pero si lo pensamos bien…
Antes estaba convencido de que…, hasta que…
Desde otro punto de vista, esta idea…
Lo interesante de esta situación es que…
Si nos detenemos a analizarlo, vemos que…

LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL VA A CAMBIAR MÁS NUESTRAS
VIDAS QUE INTERNET.

Convénceme de que
Lee la tarjeta y tómate 1–2 minutos para convencer a tu compañero de que esa idea merece ser considerada.

Intenta hacerlo de forma razonada y abierta.



Frases útiles:

PROFEES

Es fácil pensar que…, sin embargo…
A primera vista parece que…, pero si lo pensamos bien…
Antes estaba convencido de que…, hasta que…
Desde otro punto de vista, esta idea…
Lo interesante de esta situación es que…
Si nos detenemos a analizarlo, vemos que…

ESTAR SIEMPRE DISPONIBLES NO SIGNIFICA ESTAR
REALMENTE CONECTADOS.

Convénceme de que
Lee la tarjeta y tómate 1–2 minutos para convencer a tu compañero de que esa idea merece ser considerada.

Intenta hacerlo de forma razonada y abierta.



Frases útiles:

PROFEES

Es fácil pensar que…, sin embargo…
A primera vista parece que…, pero si lo pensamos bien…
Antes estaba convencido de que…, hasta que…
Desde otro punto de vista, esta idea…
Lo interesante de esta situación es que…
Si nos detenemos a analizarlo, vemos que…

CAMBIAR DE CARRERA A LOS 30 (O 40) 
DEBERÍA VERSE COMO ALGO NORMAL.

Convénceme de que
Lee la tarjeta y tómate 1–2 minutos para convencer a tu compañero de que esa idea merece ser considerada.

Intenta hacerlo de forma razonada y abierta.



Frases útiles:

PROFEES

Es fácil pensar que…, sin embargo…
A primera vista parece que…, pero si lo pensamos bien…
Antes estaba convencido de que…, hasta que…
Desde otro punto de vista, esta idea…
Lo interesante de esta situación es que…
Si nos detenemos a analizarlo, vemos que…

LA PRIVACIDAD YA NO EXISTE, SOLO LA ILUSIÓN DE CONTROL.

Convénceme de que
Lee la tarjeta y tómate 1–2 minutos para convencer a tu compañero de que esa idea merece ser considerada.

Intenta hacerlo de forma razonada y abierta.



Frases útiles:

PROFEES

Es fácil pensar que…, sin embargo…
A primera vista parece que…, pero si lo pensamos bien…
Antes estaba convencido de que…, hasta que…
Desde otro punto de vista, esta idea…
Lo interesante de esta situación es que…
Si nos detenemos a analizarlo, vemos que…

CONSUMIR MENOS ES UNA DECISIÓN POLÍTICA,
 NO SOLO PERSONAL.

Convénceme de que
Lee la tarjeta y tómate 1–2 minutos para convencer a tu compañero de que esa idea merece ser considerada.

Intenta hacerlo de forma razonada y abierta.



Frases útiles:

PROFEES

Es fácil pensar que…, sin embargo…
A primera vista parece que…, pero si lo pensamos bien…
Antes estaba convencido de que…, hasta que…
Desde otro punto de vista, esta idea…
Lo interesante de esta situación es que…
Si nos detenemos a analizarlo, vemos que…

LAS APPS DE CITAS HAN CAMBIADO LA MANERA EN QUE
ENTENDEMOS EL AMOR.

Convénceme de que
Lee la tarjeta y tómate 1–2 minutos para convencer a tu compañero de que esa idea merece ser considerada.

Intenta hacerlo de forma razonada y abierta.



Frases útiles:

PROFEES

Es fácil pensar que…, sin embargo…
A primera vista parece que…, pero si lo pensamos bien…
Antes estaba convencido de que…, hasta que…
Desde otro punto de vista, esta idea…
Lo interesante de esta situación es que…
Si nos detenemos a analizarlo, vemos que…

EL ÉXITO PROFESIONAL ESTÁ SOBREVALORADO
 EN NUESTRA SOCIEDAD.

Convénceme de que
Lee la tarjeta y tómate 1–2 minutos para convencer a tu compañero de que esa idea merece ser considerada.

Intenta hacerlo de forma razonada y abierta.



Frases útiles:

PROFEES

Es fácil pensar que…, sin embargo…
A primera vista parece que…, pero si lo pensamos bien…
Antes estaba convencido de que…, hasta que…
Desde otro punto de vista, esta idea…
Lo interesante de esta situación es que…
Si nos detenemos a analizarlo, vemos que…

HOY EN DÍA ES MÁS DIFÍCIL DESCONECTAR QUE TRABAJAR.

Convénceme de que
Lee la tarjeta y tómate 1–2 minutos para convencer a tu compañero de que esa idea merece ser considerada.

Intenta hacerlo de forma razonada y abierta.



Frases útiles:

PROFEES

Es fácil pensar que…, sin embargo…
A primera vista parece que…, pero si lo pensamos bien…
Antes estaba convencido de que…, hasta que…
Desde otro punto de vista, esta idea…
Lo interesante de esta situación es que…
Si nos detenemos a analizarlo, vemos que…

MOSTRAR VULNERABILIDAD EN PÚBLICO SIGUE 
SIENDO UN RIESGO.

Convénceme de que
Lee la tarjeta y tómate 1–2 minutos para convencer a tu compañero de que esa idea merece ser considerada.

Intenta hacerlo de forma razonada y abierta.



Frases útiles:

PROFEES

Es fácil pensar que…, sin embargo…
A primera vista parece que…, pero si lo pensamos bien…
Antes estaba convencido de que…, hasta que…
Desde otro punto de vista, esta idea…
Lo interesante de esta situación es que…
Si nos detenemos a analizarlo, vemos que…

LA CULTURA DEL “SIEMPRE OCUPADO” ES UNA FORMA DE
PRESIÓN SOCIAL.

Convénceme de que
Lee la tarjeta y tómate 1–2 minutos para convencer a tu compañero de que esa idea merece ser considerada.

Intenta hacerlo de forma razonada y abierta.



Frases útiles:

PROFEES

Es fácil pensar que…, sin embargo…
A primera vista parece que…, pero si lo pensamos bien…
Antes estaba convencido de que…, hasta que…
Desde otro punto de vista, esta idea…
Lo interesante de esta situación es que…
Si nos detenemos a analizarlo, vemos que…

VIVIMOS COMPARÁNDONOS MÁS QUE NUNCA.

Convénceme de que
Lee la tarjeta y tómate 1–2 minutos para convencer a tu compañero de que esa idea merece ser considerada.

Intenta hacerlo de forma razonada y abierta.



PROFEES

Frases útiles:
Es fácil pensar que…, sin embargo…
A primera vista parece que…, pero si lo pensamos bien…
Antes estaba convencido de que…, hasta que…
Desde otro punto de vista, esta idea…
Lo interesante de esta situación es que…
Si nos detenemos a analizarlo, vemos que…

LA TECNOLOGÍA NOS AHORRA TIEMPO, PERO NO SABEMOS QUÉ
HACER CON ÉL.

Convénceme de que
Lee la tarjeta y tómate 1–2 minutos para convencer a tu compañero de que esa idea merece ser considerada.

Intenta hacerlo de forma razonada y abierta.



Frases útiles:

PROFEES

Es fácil pensar que…, sin embargo…
A primera vista parece que…, pero si lo pensamos bien…
Antes estaba convencido de que…, hasta que…
Desde otro punto de vista, esta idea…
Lo interesante de esta situación es que…
Si nos detenemos a analizarlo, vemos que…

EL TELETRABAJO HA CAMBIADO LA IDEA DE EQUIPO Y
PERTENENCIA.

Convénceme de que
Lee la tarjeta y tómate 1–2 minutos para convencer a tu compañero de que esa idea merece ser considerada.

Intenta hacerlo de forma razonada y abierta.



Frases útiles:

PROFEES

Es fácil pensar que…, sin embargo…
A primera vista parece que…, pero si lo pensamos bien…
Antes estaba convencido de que…, hasta que…
Desde otro punto de vista, esta idea…
Lo interesante de esta situación es que…
Si nos detenemos a analizarlo, vemos que…

TENER MUCHAS OPCIONES NO SIEMPRE NOS HACE MÁS
FELICES.

Convénceme de que
Lee la tarjeta y tómate 1–2 minutos para convencer a tu compañero de que esa idea merece ser considerada.

Intenta hacerlo de forma razonada y abierta.



Frases útiles:

PROFEES

Es fácil pensar que…, sin embargo…
A primera vista parece que…, pero si lo pensamos bien…
Antes estaba convencido de que…, hasta que…
Desde otro punto de vista, esta idea…
Lo interesante de esta situación es que…
Si nos detenemos a analizarlo, vemos que…

CUIDAR LA SALUD MENTAL DEBERÍA SER UNA PRIORIDAD
EDUCATIVA.

Convénceme de que
Lee la tarjeta y tómate 1–2 minutos para convencer a tu compañero de que esa idea merece ser considerada.

Intenta hacerlo de forma razonada y abierta.



Frases útiles:

PROFEES

Es fácil pensar que…, sin embargo…
A primera vista parece que…, pero si lo pensamos bien…
Antes estaba convencido de que…, hasta que…
Desde otro punto de vista, esta idea…
Lo interesante de esta situación es que…
Si nos detenemos a analizarlo, vemos que…

VIVIMOS MÁS INFORMADOS, PERO NO NECESARIAMENTE
MEJOR INFORMADOS.

Convénceme de que
Lee la tarjeta y tómate 1–2 minutos para convencer a tu compañero de que esa idea merece ser considerada.

Intenta hacerlo de forma razonada y abierta.



Frases útiles:

PROFEES

Es fácil pensar que…, sin embargo…
A primera vista parece que…, pero si lo pensamos bien…
Antes estaba convencido de que…, hasta que…
Desde otro punto de vista, esta idea…
Lo interesante de esta situación es que…
Si nos detenemos a analizarlo, vemos que…

LA IDENTIDAD ONLINE NO SIEMPRE REFLEJA QUIÉNES SOMOS
REALMENTE.

Convénceme de que
Lee la tarjeta y tómate 1–2 minutos para convencer a tu compañero de que esa idea merece ser considerada.

Intenta hacerlo de forma razonada y abierta.



Frases útiles:

PROFEES

Es fácil pensar que…, sin embargo…
A primera vista parece que…, pero si lo pensamos bien…
Antes estaba convencido de que…, hasta que…
Desde otro punto de vista, esta idea…
Lo interesante de esta situación es que…
Si nos detenemos a analizarlo, vemos que…

EL MIEDO A QUEDARSE FUERA INFLUYE MÁS DE LO QUE
CREEMOS.

Convénceme de que
Lee la tarjeta y tómate 1–2 minutos para convencer a tu compañero de que esa idea merece ser considerada.

Intenta hacerlo de forma razonada y abierta.



Frases útiles:

PROFEES

Es fácil pensar que…, sin embargo…
A primera vista parece que…, pero si lo pensamos bien…
Antes estaba convencido de que…, hasta que…
Desde otro punto de vista, esta idea…
Lo interesante de esta situación es que…
Si nos detenemos a analizarlo, vemos que…

LA MULTITAREA ES MENOS EFICIENTE DE LO QUE PARECE.

Convénceme de que
Lee la tarjeta y tómate 1–2 minutos para convencer a tu compañero de que esa idea merece ser considerada.

Intenta hacerlo de forma razonada y abierta.



Frases útiles:

PROFEES

Es fácil pensar que…, sin embargo…
A primera vista parece que…, pero si lo pensamos bien…
Antes estaba convencido de que…, hasta que…
Desde otro punto de vista, esta idea…
Lo interesante de esta situación es que…
Si nos detenemos a analizarlo, vemos que…

HOY SE ESPERA QUE SEAMOS EXPERTOS EN DEMASIADAS
COSAS A LA VEZ.

Convénceme de que
Lee la tarjeta y tómate 1–2 minutos para convencer a tu compañero de que esa idea merece ser considerada.

Intenta hacerlo de forma razonada y abierta.



Frases útiles:

PROFEES

Es fácil pensar que…, sin embargo…
A primera vista parece que…, pero si lo pensamos bien…
Antes estaba convencido de que…, hasta que…
Desde otro punto de vista, esta idea…
Lo interesante de esta situación es que…
Si nos detenemos a analizarlo, vemos que…

EL SILENCIO RESULTA INCÓMODO EN LA VIDA MODERNA.

Convénceme de que
Lee la tarjeta y tómate 1–2 minutos para convencer a tu compañero de que esa idea merece ser considerada.

Intenta hacerlo de forma razonada y abierta.



Frases útiles:

PROFEES

Es fácil pensar que…, sin embargo…
A primera vista parece que…, pero si lo pensamos bien…
Antes estaba convencido de que…, hasta que…
Desde otro punto de vista, esta idea…
Lo interesante de esta situación es que…
Si nos detenemos a analizarlo, vemos que…

LA PRESIÓN POR “MEJORARSE” CONSTANTEMENTE PUEDE SER
AGOTADORA.

Convénceme de que
Lee la tarjeta y tómate 1–2 minutos para convencer a tu compañero de que esa idea merece ser considerada.

Intenta hacerlo de forma razonada y abierta.



Frases útiles:

PROFEES

Es fácil pensar que…, sin embargo…
A primera vista parece que…, pero si lo pensamos bien…
Antes estaba convencido de que…, hasta que…
Desde otro punto de vista, esta idea…
Lo interesante de esta situación es que…
Si nos detenemos a analizarlo, vemos que…

TRABAJAR POR PASIÓN NO SIEMPRE GARANTIZA BIENESTAR.

Convénceme de que
Lee la tarjeta y tómate 1–2 minutos para convencer a tu compañero de que esa idea merece ser considerada.

Intenta hacerlo de forma razonada y abierta.


